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Drohiczyn 2018-03-16

REGULAMIN WYJAZDU UCZNIOW KLAS I - III NA BASEN

Podstawa Prawna

L

Ustawa z dnia 18 sierpnia 2011 r. o bezpieczenstwie osoéb przebywajgcych na obszarach
wodnych (T. j. Dz. U. 22016 1. poz. 656; zm.: M. P. z 2016 r. poz. 795 oraz z 2017 r. poz.
769.)

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 31 grudnia 2002 r. w
sprawie bezpieczenstwa i higieny w publicznych i niepublicznych szkotach i placéwkach
(Dz. U. 22003 1. Nr 6, poz. 69; zm.: Dz. U. z 2009 r. Nr 139, poz. 1130, z 2010 r. Nr 215,
poz. 1408 oraz z 2011 r. Nr 161, poz. 968.)

Rozporzadzenia Ministra Edukacji z dnia 7 lutego 2012 roku, w sprawie ramowych
planéw nauczania w szkolach publicznych (Dz. U. z 2012 r. poz. 204; zm.: Dz. U. z 2014
r. poz. 251 i poz. 1993);

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z 8 listopada 2001 roku w sprawie
warunkow 1 sposobu organizowania przez publiczne przedszkola, szkoty i placowki
krajoznawstwa i turystyki (Dz. U. z 2001 r. Nr 135, poz. 1516; zm.: Dz. U. z 2014 r. poz.
1150.)
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I POSTANOWIENIA OOLNE

. Nauka plywania na basenie stanowi dodatkowg oferte przeznaczong dla uczniéw klas I -

IIT ze szkot z terenu Gminy Drohiczyn,

Nauka plywania jest dostosowana do wieku oraz umiejetnosci uczniow,

Za stan bezpieczenstwa ¢wiczacych w basenie catkowita odpowiedzialno$¢ ponosi
prowadzacy zajecia — instruktor. W pomieszczeniach ptywalni za wilasciwe zachowanie,
porzadek 1 bezpieczenstwo odpowiedzialni sg opiekunowie grupy-nauczyciele,
Opiekunowie grupy majg obowigzek przebywania z grupg od chwili wejscia na ptywalni¢
do momentu jej opuszczenia przez ostatniego cztonka grupy,

W czasie pobytu na plywalni opiekunowie sg zobowigzani dopilnowal, zeby grupa
zachowywatla si¢ spokojnie i kulturalnie, nie hatasowata i nie niszczyta urzgdzen oraz

mienia znajdujgcego si¢ na terenie obiektu.

II ZASADY ORGANIZACYJNE

Wszyscy uczniowie uczestniczacy w lekcjach nauki/doskonalenia ptywania stanowig
wspolng grupe uczestnikow zajec na basenie,

Opieke nad grupa sprawuje opiekun-nauczyciel,

Uczniowie zawsze wyruszajg na zajecia ze szkoly i po zajeciach wracajg do szkoty,

Pod opiekg nauczyciela uczniowie parami udajg si¢ do kazdego miejsca pobytu: szkota —

autobus — ptywalnia — autobus — szkota;

III ZADANIA NAUCZYCIELA-OPIEKUNA

1.

W dniu wyjazdu na basen, odebranie uczniéw wjezdzacych na basen;

2. Sprawdzanie, czy uczniowie majg ze soba swoje plecaki/torby z przyborami na basen

przed wyruszeniem z kazdego miejsca pobytu: szkota — autobus — ptywalnia — autobus —
szkola;

Zapoznanie uczestnikéw zaje¢ z zasadami bezpieczenstwa oraz nadzorowanie ich
przestrzegania (zasady przejazdu autobusem, wysiadania z autobusu, przemieszczania si¢

na basen oraz zachowania na basenie);
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10.

11.
12.

13.

Obowiazek korzystania z paséw bezpieczefistwa dotyczy wszystkich pasazerow
autobuséw z zainstalowanymi pasami. Nauczyciel musi dopilnowaé, zeby wszyscy
uczniowie zapi¢li pasy bezpieczenstwa;

Zapoznanie uczniow z regulaminem basenu w Sokotowie Podlaskim;

Sprawdzenie stanu liczbowego grupy przed wyruszeniem z kazdego miejsca pobytu:
szkota — autobus — plywalnia — autobus — szkotla;

Pobranie odpowiedniej ilos¢ kluczykow do szafek w szatni damskiej i meskiej oraz
przypilnowanie, zeby uczniowie zajeli odpowiednie szafki w szatni;

Pomaganie uczniom w przygotowaniu si¢ do zaje¢ z ptywania i w osuszeniu po zajgciach;
Wyprowadzanie ucznidéw na basen i przekazanie ich instruktorom plywania oraz
odbieranie ich od instruktoréw i odprowadzenie do szatni;

Przebywanie z uczniami w hali basenowe]j podczas zaje¢; w przypadku, gdy uczen nie
uczestniczy w zajgciach, opieka nad tym uczniem i przebywanie z nim w galerii
widokowej, lub w szatni czy poczekalni.

Sprawdzenie szatni po wyjsciu dzieci;

Przypomnienie o zabraniu plecakow/toreb z przyborami na basen przed wyruszeniem z
kazdego miejsca pobytu: szkota — autobus — ptywalnia — autobus;

Nauczyciele nie ponoszg odpowiedzialnosci za rzeczy pozostawione przez uczniéw na
ptywalni albo w autobusie oraz za wypadki i zdarzenia wynikle z nieprzestrzegania przez

uczniow zasad regulaminu.

IV ZADANIA RODZICOW UCZNIOW KORZYSTAJACYCH Z NAUKI PEYWANIA

1.

Zapoznanie si¢ z zasadami bezpieczenstwa obowigzujacymi podczas wyjazdu na basen,
zgloszenie dziecka do udzialtu w zajeciach ,Nauki Plywania”(zatacznik nr 1),
os$wiadczenie o przeciwwskazaniach zdrowotnych dziecka (zatgcznik nr 2);
Wspoltdziatanie z opiekunem-nauczycielem w zakresie realizacji zadan i harmonogramu
wyjazdu na basen;

Informowanie opiekuna o wszelkich objawach zlego stanu zdrowia dziecka, o chorobach
skéry, skaleczeniach i ranach oraz chorobach zakaznych dziecka. Tylko zdrowe dzieci
maja prawo wyjazdu na basen i uczestnictwa w zajeciach.

Zadbanie o przygotowanie przyboréw dziecka na basen (r¢cznik, klapki, stroj kgpiclowy,

czepek, itp.)
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V ZADANIA UCZNIOW — UCZESTNIKOW ZAJEC

Uczestnicy shuchajg opiekuna- nauczyciela, ktory sprawujg opieke podczas wyjazdu na
basen oraz instruktoréw ptywania i ratownikow ptywalni;

Uczestnicy zapoznajg si¢ z zasadami bezpieczenstwa obowigzujgcymi podczas wyjazdu
na basen i bezwzglednie przestrzegaja regulaminu;

Poruszajg si¢ w parach, zgodnie z zasadami podanymi przez opiekuna;

Utrzymujg porzadek w autobusie oraz na plywalni, ze szczegdlnym uwzglednieniem
szatni;

Samodzielnie dbajg o swoje rzeczy, biorg odpowiedzialno$¢ za ich pakowanie i zabieranie
po zajeciach;

Podczas pobytu na ptywalni ucznidéw obowigzujg postanowienia regulaminu basenu w
Sokotowie Podlaskim;

Uczniowie informujg opiekuna/instruktora o zamiarze wyjscia do toalety oraz o wszelkich
sytuacjach moggcych zagraza¢ bezpieczenstwu uczniow a takze zglaszajg wszelkie

objawy ztego samopoczucia.

VI ZASADY ZACHOWANIA NA BASENIE

-l A

Okrycia wierzchnie oraz obuwie nalezy pozostawi¢ w szatni;
Po obiekcie ptywalni poruszamy si¢ tylko w klapkach kapielowych, ostroznie i powoli;
Na hali basenowej uczniéw obowigzuje stroj kapielowy oraz gumowy czepek kapielowy;
Kazdy uczestnik przed wejsciem na halg ptywalni musi umy¢ cate ciata pod natryskiem i
po wyjsciu z basenu;
Na hal¢ basenowg wszyscy uczestnicy grupy wchodza réwnoczesnie pod nadzorem
opiekundw i zostajg przekazani instruktorom;
Na ptywalni obowigzuje zachowanie porzadku, czystosci, spokoju, ciszy i bezwzglednego
podporzadkowania si¢ decyzjom prowadzacego zajecia instruktora i ratownika;
Korzystajacym z ptywalni nie wolno powodowaé sytuacji zagrazajacych bezpieczenstwu
0s6b tam przebywajgcych oraz im samym;
Zabrania si¢ w szczegolnosci:

e wchodzi¢ do wody bez zezwolenia;

e Dbiega¢ po chodnikach otaczajagcych niecki basendw, w szatniach i1 pod

prysznicami, $lizga¢ si¢ po mokrych powierzchniach;
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10.

1,

12.

13.

e skaka¢ do wody z brzegdéw basenow, ze stupkow startowych bez zgody i nadzoru
instruktora/ ratownika;
e popycha¢, wrzucaé i weigga¢ do wody osoby stojgce na brzegu niecki basenu;
e zanurza¢, przytrzymywac pod wodg innych uzytkownikow basenow;
e nurkowa¢ oraz wykonywaé ¢wiczenia bezdechowe bez zezwolenia i nadzoru
instruktora/ ratownika;
e niszczy¢ urzadzen i sprzgtu ptywalni oraz zasmiecac i brudzi¢ na terenie ptywalni;
e zatyka¢ cialem i manipulowaé przy kratkach urzagdzen pobierajagcych wodg;
e 7zu¢ gume podczas pobytu na hali basenowej, plu¢ na podloge oraz do wody
basenowej, zalatwiac potrzeb fizjologicznych do wody w basenie.
Nad bezpieczenstwem przebywajacych w wodzie czuwajg ratownicy, ktdrzy majg
odpowiedni str6j z napisem RATOWNIK;
Na sygnatl ratownika oraz instruktora kapigcy sie musi natychmiast wyjs¢ z wody i
bezwzglednie dostosowac si¢ do ich dalszych polecen;
Na sygnat instruktora konczacy zajecia uczestnicy zajgé muszg natychmiast wyj$é z wody
i po zbidrce na chodniku przy basenie udac¢ si¢ wraz z opiekunami do swoich szatni;
Kazdy uczestnik zaje¢ na basenie zobowigzany jest bezwzglednie przestrzegaé zasad
regulaminu. Instruktorzy, ratownicy, i opiekunowie nie odpowiadajg za wypadki i
zdarzenia wynikle z nieprzestrzegania przepisow regulaminu;
Osoby niszczace sprzet lub urzadzenia pltywalni ponoszg odpowiedzialno$¢ materialng za
wyrzadzone szkody. Za osoby niepetnoletnie odpowiedzialno$¢é ponoszg ich prawni

opiekunowie.

VIII ZASADY ZACHOWANIA W AUTOBUSIE

1

2,

Wsiadanie do autobusu i wysiadanie z niego jest dozwolone tylko w momencie
catkowitego zatrzymania si¢ pojazdu oraz w miejscu wyznaczonym przez kierowce;
W autobusie obowigzuje zakaz:
e spozywania positkow i napojow;
e S$miecenia;
e niewlasciwego uzytkowania siedzisk — wchodzenia butami na siedziska, klgczenia
na siedzisku, opierania stop o oparcia siedziska itp.;

e niszczenia elementdw wyposazenia,
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e chodzenia po autobusie w trakcie jazdy;

e opierania si¢ o drzwi,
W autobusie zajmujemy miejsca siedzgce przeznaczone dla pasazeréw. Kazdy pasazer
zajmuje jedno miejsce. Zabrania si¢ zajmowania jednego miejsca przez dwdch pasazerow;
Kierowca oraz opiekunowie nie ponoszg odpowiedzialnosci za upadek i uszkodzenia
pasazera wynikajgce z nieprzestrzegania zasad;
W autobusie opiekunowie zajmujg miejsca przy drzwiach.
Wobec uczestnikdw, ktdrzy nie przestrzegajg regulaminu 1 zasad przepisow

bezpieczenstwa, bedg wyciggane konsekwencje zgodnie z WSO.

BUR%TRZ

mgr inz. Wojclech Borzym
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Zatacznik nr 1
DEKLARACJA UCZESTNICTWA DZIECKA W ZAJECIACH NAUKI PLY WANIA
Dane dziecka:

DNAZYWISIO ] TG 'y s memebivons s s Somti i e s e B Gy o s o s

Telefon kontaktowy rodzica, opiekuna (kom.) ..........
Wyrazam zgode na przystagpienie i uczestnictwo mojego dziecka w zajgciach nauki ptywania.
Os$wiadczam, iz zapoznatem si¢ z Regulaminem wyjazdow uczniéw klas I-III na basen i

zobowigzuje sie do przestrzegania jego zapisow.

(miejscowos¢ i1 data) (podpis rodzica lub opiekuna)

uum@iﬂz

mgr inz. Wojciech Borzym
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Zatacznik nr 2

Dane dziecka:

Data i miejsce TrOUZEIIAY . vvue o b s bt i o v s a1 553 s swwanas 14 o0
Doldadny-adres: s s s e s s

Telefon kontaktowy rodzica, opieluni (KoM Y-, civis vieiiine i vs - 54 ssemvissiemssimiviamsyemmesn

OSWIADCZENIE
Os$wiadczam tez, ze moje dziecko nie ma zadnych przeciwwskazan zdrowotnych do udziatu

w zajeciach nauki ptywania.

......................................................................................................................

(miejscowos¢ i data) (podpis rodzica lub opiekuna)

mgr inz. Wojciech Borzym
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Zalgcznik nr 3

Zakres programu dla uczniow obejmuje wyjazdy na basen polaczone z naukg plywania.
Program bedzie realizowany od poczgtku kwietnia 2018 do konca listopada 2018 r.

Uczniowie nie beda ponosili kosztéw uczestnictwa w zajeciach pozalekcyinych.

Gtéwnym celem programu bedzie aktywizacja fizyczna dzieci ze szkot podstawowych
z klas 1 — III poprzez nabycie przez nich podstawowych umiejetnosci pltywania oraz
profilaktyka w zakresie wad postawy oraz zapobieganie nadwadze i otylosci.

Programem zostanie objete 75 dzieci klas I - I1I ze szk6t z terenu Gminy Drohiczyn:
1. Szkota Podstawowa im. Marszalka Jozefa Pilsudskiego w Drohiczynie wchodzaca w
sktad Zespotu Szkét w Drohiczynie.
2. Szkota Podstawowa w Sledzianowie,
3. Szkota Podstawowa im Ks. Ignacego Ktopotowskiego w Milkowicach Jankach,
4. Szkota Podstawowa w Ostrozanach.

Projekt zaklada systematyczny i powszechny udzial dzieci w pozalekcyjnych i
pozaszkolnych zajeciach sportowych polegajacych na nauce ptywania. Na kazdego uczestnika
projektu przewidziane jest 20 godzin zaje¢ z nauki plywania. Zajecia bedg odbywaly si¢ na
basenie w Sokotowie Podlaskim. Zajecia z nauki ptywania bedg prowadzone przez osoby
posiadajgce odpowiednie kwalifikacje i uprawnienia, zgodnie z obowigzujagcym w Polsce
porzgdkiem prawnym. Opieke nad dzieémi w drodze na basen jak i w drodze powrotnej
sprawowaé bedg nauczyciele z poszczegdlnych szkot. Opieke w tym czasie sprawowaé bedg
wolontarystycznie (nieodplatnie).

Wyjazdy bedg odbywaé si¢ $rednio trzy razy w tygodniu w godzinach potudniowych
po zakofczonych zajeciach edukacyjnych z poszczegdlnych szkol. Srednio w kazdym
tygodniu bedzie jeden wyjazd grupy dzieci ze szkét z terenu wiejskiego oraz dwa wyjazdy
grupy dzieci z terenu miasta Drohiczyn. W kazdym miesigcu bedzie $rednio dwana$cie
wyjazdow dzieci z terenu Gminy Drohiczyn.

Gmina Drohiczyn posiada wlasne autobusy szkolne i udostgpni je nieodplatnie dla
uczestnikéw projektu w celu dowiezienia dzieci na zajgcia z nauki plywania. Koszt
nieodptatnego udostepnienia autobuséw szkolnych zostanie rozliczony, jako udziat srodkow
whasnych w projekcie.

Koncowym elementem zaje¢ umozliwiajagcym dokonanie oceny osiggnigtych efektow
bedzie sprawdzian poziomu opanowania podstawowych umiejetnosci plywackich,

przeprowadzony na podstawie opracowanego przez specjalistow z zakresu metodyki
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nauczania plywania sprawdzianu. Wszyscy uczestnicy zaj¢¢, w trakcie realizacji nauki
plywania, zostang zapoznani z podstawowymi zasadami bezpiecznego przebywania w wodzie

oraz w poblizu akwendéw wodnych.

Burmistrz Drohiczyna

mer inz. Wojtiech Borzym
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